Вивчення психічних станів та настрою учнів (Л. В. Туріщева «Психолого-педагогічні аспекти уроку»)
· Текст методики «Вивчення настрою учнів»
1. Почуваю себе виключно бадьоро.
2. Однокласники дуже мені набридли.
3. Відчуваю якесь тяжке почуття.
4. Скоріше б відчути спокій (закінчилися б заняття, настали б канікули, і т. п.).
5. Залишили б мене у спокої, не турбували б (не запитували б).
6. Стан такий, що, образно кажучи, готовий гори звернути.
7. Оцінювання мене оточуючими викликає почуття незадоволеності.
8. Дивний настрій: хочеться співати і танцювати, цілувати від радощів кожного, кого бачу.
9. Навколо мене дуже багато людей, здатних вчинити неблагородно, зробити зло, від будь-якої людини можна чекати поганого вчинку.
10. Всі будинки навколо, всі будівлі на вулицях здаються мені дивно невдалими.
11. Кожному, кого зустрічаю, здатний сказати брутальність.
12. До школи йду радісно, не відчуваю під собою ніг.
13. Нікого не хочеться бачити, ні з ким не хочеться розмовляти.
14. Настрій такий, що хочеться сказати: «Пропади все пропадом!».
15. Хочеться сказати: «Припиніть мене турбувати, відчепіться від мене!».
16. Всі люди без винятку мені здаються надзвичайно доброзичливими, гарними. Всі вони мені симпатичні.
17. Не бачу ніяких труднощів. Все легко! Все доступно!
18. Моє майбутнє мені здається сумним.
19. Буває гірше, але рідко.
20. Не вірю навіть найближчим людям.
21. Автомашини гудуть на вулиці так різко, проте ці звуки сприймаються як приємна музика.
Обробка та оцінка результатів
Розкладіть анкети за алфавітом, підготуйте список класу, червону пасту, кольорові олівці, калькулятор, бланк протоколу дослідження. Розраховуються окремі показники:
а)    загальна кількість відповідей «ні». Ця сума свідчить про настрій:
прекрасний (5 і менше відповідей «ні») — вище за норму — червоний колір,
просто гарний (6—10) — норма — жовтий;
затьмарений (11 — 15) — нижня межа норми — зелений; поганий (більше 15) — нижче за норму — фіолетовий;
б)    відповіді «так» у запитаннях 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 18, 19, 20 і відповіді «навпаки» у запитаннях 1, 6, 8, 12, 16, 17, 21. Ця сума свідчить про стан.
Ейфоричний стан (неадекватно виражене захоплене оцінювання подій) — (5 і менше відповідей «так») — вище за норму — червоний колір; гарний, середній емоційний стан (6—15) — норма — жовтий; негативний (більше 15) стан — нижче за норму — фіолетовий.
